


Fascinerende fysiologi

Menneske eller dyr



Del 1:
- Lungekapacitet 1

Del 2:
- Puls i hvile slag/min

Blahvalen:
5.000 1
2-4 slag/min



Blahvalen

* Har en ekstrem lungekapacitet pa ca. 5000 liter.
» Kan udskifte 90 % af luften per andedrag (mennesker: 10-15 %)




Puls

Pulsen afhaenger af
* Starrelse (mindre dyr > hgjere puls)
e Aktivitetsniveau (fx fugle > meget hgj puls)
* Miljo (kolde forhold > lavere puls)

Eksempler:
Menneske: hvilepuls ca. 60 atleter helt ned til 30-40.

Blahval: 2-4 slag/minut (ekstremt lavt)
* Hjerte pa naesten 200 kg!

Grgnlandshaj: 4-6 slag/min.
Kolibri: op til 1200 slag/min under flyvning.
* Jordegern: 200-400 aktivt 3-10 i dvale.
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Post 2: Kan du hoppe som en loppe?

Mit bedste resultat
* Leengdespring

225 m

* Hgjdespring

Starrelse
1-3mm

20cm .
Svarer til

48 cm




Faglig forklaring

Sene

Type lIx
Den yderste Ty p EI | I a

bindevaevshinde,

muskelfascien Typ E' I

Bindevavshinde
omking myon

Myon

Bindevaevshinde
omking muskelfiber

Tid (msek.)




Post 3: Er du hurtigere end en flue?

Mit bedste resultat
* Lyd

* Lys

Verdensrekord menneske 120 ms

Hvis du praver at sla en flue med handen er den typisk allerede 10-20 cm veek Fluer her en reaktionstid pa 5 ms
20 til 40 gange hurtigere end os


https://www.arealme.com/reaction-test/da/

Alder @ Gennemsnitlig tid (ms) Beskrivelse

5-7 ar 350 - 450 ms Under hurtig udvikling; stor variation fra gang til gang.
8-10 ar 280 - 350 ms Bliver mere stabil og hurtigere.

11-14 ar 250 - 300 ms Naermer sig voksenniveau.

15-19 ar 200 - 250 ms Ofte den hurtigste periode i livet.

Hjernens modning: Hastigheden afhaenger af myelinisering (isolering)
af nervebanerne, som ggr, at signaler sendes hurtigere.



e@jet (Lys): Nar lys rammer nethinden, skal det ferst omdannes gennem
en kemisk reaktion i stavene og tappene, far det bliver til et elektrisk
signal. Det tager tid.

e@ret (Lyd): Lydbolger skaber mekaniske vibrationer, der naesten
gjeblikkeligt bliver til elektriske impulser i sneglen (cochlea). Denne
proces er markant hurtigere.

Evolutionaer overlevelse
Det har veeret livsvigtigt at reagere lynhurtigt pa en lyd (f.eks. en knaekket
gren eller et knurrende dyr), far man overhovedet kunne na at se faren.



Post 4: Er du steerkere end en myre?

Mit bedste resultat
* Handgrebsstyrke ke




Faglig forklaring

Gennemsnitlig handgrebsstyrke (kg)

R Alder Drenge (kg) Piger (kg)
6-7 ar ~11-13 ~10-12
Den yderste
bindevaevshinde,
muskelfascien
9-10 ar ~17-19 ~15-17
Bindevaevshinde
omking myon
12-13 ar ~25-30 ~22-25
Myon
15-16 ar ~35-45 ~25-30
e St .
17-18 ar ~45-55 ~30-35

Muskelfiber



Vejledende gennemsnit (Vitalkapacitet i liter)

Vaerdierne herunder er estimater for den gennemsnitlige vitalkapacitet (VC) baseret pa L. o
9 9 P ve) P Gennemsnitlig handgrebsstyrke (kg)

alder:
Alder Drenge (kg) Piger (kg)
Alder Drenge (liter) Piger (liter)
6-7 ar ~11-13 ~10-12
6 ar ~1,1-13 ~1,0-12
9-10 ar ~17-19 ~15-17
10 &r ~2,3-24 ~21-22
12-13 ar ~25-30 ~22-25
13 ar ~33-35 ~29-31
15-16 ar ~35-45 ~25-30
16 ar ~4,2 - 4,8 ~3,2-3,6
17-18 ar ~45-55 ~30-35
Alder @ Gennemsnitlig tid (ms) Beskrivelse
5-7 ar 350 - 450 ms Under hurtig udvikling; stor variation fra gang til gang.
8-10 ar 280 - 350 ms Bliver mere stabil og hurtigere.
11-14 ar 250 - 300 ms Nesermer sig voksenniveau.
Hoppehgjde = forskel mellem staende reekkehgjde og hgjeste bergring (cm)
Alder Piger (cm) Drenge (cm)
6 ar ca. 95 ca. 100 15-19 ér 200 - 250 ms Oﬂe den hurtigste periode i Iivet. Alder Piger (cm) Drenge (cm)
7 &r ca. 105 ca. 110 7 ar 20-25 22-27
8 &r ca. 15 ca. 120 8 ar 23-28 25-30
9ér ca. 123 ca. 133
9ar 26-31 28-33
10 &r ca. 131 ca. 141
10 &r 28-34 32-38
1 ar ca. 140 ca. 150
Mar 30-36 36-42
12 ar ca. 148 ca. 160
12 &r 32-38 40-47
13ar ca. 154 ca. 173
14 ar ca. 157 ca. 187 13 ar Sy CEEE
15 ar ca. 157 ca. 197 14 &r 33-41 50-57

15 ar 33-42 55-62



Afsluttende

Dykkerrefleks




Faglig forklaring

Bradykardi (Lavere hjertefrekvens): Pulsen falder markant for at
nedsaette hjertets eget iltforbrug og bremse blodcirkulationen.

Perifer vasokonstriktion: Blodkarrene i ekstremiteterne (haender,
fadder, arme og ben) traekker sig sammen. Dette prioriterer iltrigt
blod til de mest kritiske organer som hjernen og hjertet.



Vilde eksempler

* saeler
* Op til 90 min puls fra 100 til 10 slag/min.

* Kaskelot
* dyk ned til 3000 meteriop til 2 timer, puls 2-10 slag/min

 Menneske

* Hjertefrekvens: Studier viser, at en hvilepuls pa f.eks. 67 slag/min kan falde til
omkring 48 slag/min efter ca. 30-60 sekunders dykning (gens. 10-25%)

e Maksimal effekt: Pulsen falder gradvist og nar sit laveste punkt efter en vis tid,
ofte omkring 30-60 sekunder inde i et andedreaetsstop



Vilde rekorder

* Verdensrekord (alm. Luft): Den officielle AIDA-verdensrekord for
maend er pa 11 minutter og 35 sekunder, sat af
franskmanden Stephane Mifsud i 2009.

* Rekordholder: Vitomir MaricCi¢ (Kroatien). Tid: 29 minutter og 3
sekunder (satt 14. juni 2025 i Opatija, Kroatien). Teknik: Marici¢
Inhalerede ren ilti 10 minutter far forsgget (denitrogenisering),
hvilket maetter blodet
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