
NAT-KLUBBEN



Fascinerende fysiologi 

Menneske eller dyr 



Post 1: Kan du vinde over en blåhval?

Del 1: 
- Lungekapacitet   _______l

Del 2: 
- Puls i hvile    _______slag/min

Blåhvalen: 
5.000 l 

2-4 slag/min 



Blåhvalen 

• Har en ekstrem lungekapacitet på ca. 5000 liter.
• Kan udskifte 90 % af luften per åndedrag (mennesker: 10–15 %) 



Puls 

• Pulsen afhænger af
• Størrelse (mindre dyr → højere puls)
• Aktivitetsniveau (fx fugle → meget høj puls)
• Miljø (kolde forhold → lavere puls)

• Eksempler: 
• Menneske: hvilepuls ca. 60 atleter helt ned til 30–40.
• Blåhval: 2–4 slag/minut (ekstremt lavt)

• Hjerte på næsten 200 kg!
• Grønlandshaj: 4–6 slag/min.
• Kolibri: op til 1200 slag/min under flyvning.
• Jordegern: 200–400 aktivt  3–10 i dvale. 



Faglig forklaring 



Post 2: Kan du hoppe som en loppe? 

    Mit bedste resultat
• Længdespring   _________

• Højdespring   _________

20 cm

48 cm

Størrelse 
1-3mm

Højde 
150 cm

225 m 

300 m

Svarer til 



Faglig forklaring 



Post 3: Er du hurtigere end en flue? 

    Mit bedste resultat
• Lyd     _________

• Lys     _________

Fluer her en reaktionstid på 5 ms
20 til 40 gange hurtigere end os

Verdensrekord menneske  120 ms

Hvis du prøver at slå en flue med hånden er den typisk  allerede 10-20 cm væk 

https://www.arealme.com/reaction-test/da/


Hjernens modning: Hastigheden afhænger af myelinisering (isolering) 
af nervebanerne, som gør, at signaler sendes hurtigere.



•Øjet (Lys): Når lys rammer nethinden, skal det først omdannes gennem 
en kemisk reaktion i stavene og tappene, før det bliver til et elektrisk 
signal. Det tager tid.

•Øret (Lyd): Lydbølger skaber mekaniske vibrationer, der næsten 
øjeblikkeligt bliver til elektriske impulser i sneglen (cochlea). Denne 
proces er markant hurtigere.

Evolutionær overlevelse 
Det har været livsvigtigt at reagere lynhurtigt på en lyd (f.eks. en knækket 
gren eller et knurrende dyr), før man overhovedet kunne nå at se faren.



Post 4: Er du stærkere end en myre? 

    Mit bedste resultat
• Håndgrebsstyrke  _________ kg 

  



Faglig forklaring 





Afsluttende 

Dykkerrefleks 



Faglig forklaring 

Bradykardi (Lavere hjertefrekvens): Pulsen falder markant for at 
nedsætte hjertets eget iltforbrug og bremse blodcirkulationen.

Perifer vasokonstriktion: Blodkarrene i ekstremiteterne (hænder, 
fødder, arme og ben) trækker sig sammen. Dette prioriterer iltrigt 
blod til de mest kritiske organer som hjernen og hjertet.



Vilde eksempler 

• sæler 
• Op til 90 min puls fra 100 til 10 slag/min.

• Kaskelot
• dyk ned til 3000 meter i op til 2 timer, puls 2-10 slag/min

• Menneske
• Hjertefrekvens: Studier viser, at en hvilepuls på f.eks. 67 slag/min kan falde til 

omkring 48 slag/min efter ca. 30-60 sekunders dykning (gens. 10-25%)

•Maksimal effekt: Pulsen falder gradvist og når sit laveste punkt efter en vis tid, 
ofte omkring 30-60 sekunder inde i et åndedrætsstop



Vilde rekorder 

• Verdensrekord (alm. Luft): Den officielle AIDA-verdensrekord for 
mænd er på 11 minutter og 35 sekunder, sat af 
franskmanden Stéphane Mifsud i 2009. 

• Rekordholder: Vitomir Maričić (Kroatien). Tid: 29 minutter og 3 
sekunder (satt 14. juni 2025 i Opatija, Kroatien). Teknik: Maričić 
inhalerede ren ilt i 10 minutter før forsøget (denitrogenisering), 
hvilket mætter blodet
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