
NAT-KLUBBEN



Sanser



I har fem sanser.

Meen… 

Hvordan fungerer vores sanser og hvilke er gode at bruge til 
hvad?



Nervesystemet 



Smag med Øjnene



Test at følesansen?

• Følesansen er styret af nervesystemet. Det er nervecellerne, der 
sender signaler til hjernen om, at man føler noget.

• At du har en følesans, betyder altså, at man du en masse 
nerveceller i huden, der kan sende signaler til hjernen.

•  Signalerne bliver udløst af berøring på huden. Men det er 
forskelligt, hvor mange nerveceller man har forskellige steder 
på huden. 



Stå på et ben? 

• Proprioception kropsbevidsthed



Gruppearbejde – 4 poster 

Post 1: Kulde-varmepåvirkning 
Post 2: Smagstesten
Post 3: Skydeskiven 
Post 4: Dykkerrefleks (Venter til fælles opsamling) 
Post 5: Racerbanen  



Post 1: Kulde-varmepåvirkning 

• Temperatursansen består af to forskellige hovedtyper af termoreceptorer i 
huden. 

• Varmereceptorer reagerer på temperaturer på cirka 35-45 graders celsius
• Kuldereceptorer er mest aktive ved temperaturer på cirka 10-35 graders 

celsius.
• Sansereceptorerne tilpasser sig forholdsvis hurtigt, og det er årsagen til, at en 

pludselig temperaturændring på huden føles meget tydelig – men også til at 
man hurtigt vænner sig til den nye temperatur.

• Når man putter hånden i meget koldt vand, medvirker det, at de små blodkar i 
huden trækker sig sammen – Ikke mærke vandet temperatur i starten 



Post 2: Smagstesten

• Hvor stor en del af smagsoplevelsen der stammer fra lugtesansen

• Uden lugtesansen kan tungen kun registrere grundsmagene: sødt, 
surt, salt, bittert og umami. De nuancerede smagsindtryk forsvinder

•  Ved at lukke øjnene forsvinder synssansen, som normalt er med 
til at forudsige smagsoplevelsen 



Post 3: Skydeskiven 

• Forstyrrelse af hjernens automatiske samarbejde mellem øje og 
hånd.

• Parallelle og diagonal retninger
• Hjernen er programmeret til parallelle retninger 
• Diagonale bevægelser er mere komplekse 



Post 4: Dykkerrefleks

• Fysiologiske overlevelsesmekanisme 
• Sænker puls – Bradykardi
• Reducerer blodtilførslen til lemmerne – perifer vasokonstriktion  

• Formål: Spare på ilt til hjernen og hjertet 



Post 5: Racerbanen  

• Afhængig af proprioception – Din kropsbevidsthed 

• Din evne til at mærke, hvor dine arme er i rummet uden at se dem
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