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Indledning

Formalet med handleplanen er dels at beskrive, hvordan vi i tilfelde af dgdsfald blandt eleverne
formidler hurtig og korrekt information, dels at komme med forslag til, hvordan vi som skole kan
medvirke ved den indledende sorgbehandling. | et kortere tillaeg tilrettes handleplanen en raekke
andre situationer sdasom dgdsfald i elevens familie, lige som skolens handleplan i tilfeelde af
dgdsfald blandt medarbejderne skitseres.

En handleplan er et forsgg pa at opstille et szt regler for god praksis. En handleplan kan aldrig
erstatte sund fornuft og segte medmenneskelighed; men den kan vaere med til at give en sikker
ramme for den indledende sorgbehandling. En ramme, som skolen vil bestrabe sig pa at leve op til
— ud fra en tro pa, at den made, vi som skole optreeder pa i de kritiske gjeblikke og perioder i
elevernes liv, vil veere af afggrende betydning for eleverne mange ar efter, de har forladt skolen.
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Handleplan ved dgdsfald blandt eleverne

1. Nar meddelelsen kommer
Nar meddelelsen kommer, orienteres rektor/stedfortreeder, som herefter iveerksaetter fglgende:

- udnavner klassens studievejleder samt en af klassens feellesfagslaerere til ngglepersoner

- kontakter klassens laerere enkeltvis. Leererne opfordres til at medvirke til at udarbejde en
beskrivelse af eleven til stgtte for rektors mindeord

- tager kontakt til gymnasiets psykolog
- fastsaetter tidspunktet for meddelelse om dgdsfaldet til hele skolen

- kontakter musiklaerer om musik, salme og lignende

- kontakter pedel om flag, klarggring af mindehgjtidelighed og lignende
- udarbejder et brev til foreldrene i den bergrte klasse, hvor det forklares hvad der er sket

Ngglepersonerne gor fglgende:

- orienterer sasmmen med rektor klassens elever og bliver hos dem

- reserverer et passende lokale til klassen og andre bergrte

- sgrger eventuelt for mad og drikke fra kantinen

- sgrger lgbende for at orientere alle kolleger om, hvad skolen ggr, og hvad klassen ggr

For mindehgijtideligheden hejses flaget pa halv. | samrad med ngglepersoner og andre
medarbejdere beslutter rektor, hvad der skal ske, nar skolen samles. Det drgftes ogsa, hvilke
foranstaltninger der skal traeffes i klasserne, samt hvilke skemaaendringer der er ngdvendige.

Det kan vaere hensigtsmaessigt at afvige fra det normale skema for at skabe de bedste betingelser
for krisebearbejdning for de mest bergrte af den afdgdes kammerater. Det drejer sig ikke kun om
eleverne i den afdgde elevs stamklasse. Der er formentlig andre elever pa skolen, der kender
afdgde endnu bedre. Det vigtigste er, at skolen sikrer, at alle elever, der har et personligt behov for
at deltage i et krisebehandlingsforlgb, far mulighed for det.

Hvis det er praktisk muligt, vil det vaere hensigtsmaessigt, at gymnasiets psykolog er til stede i
forbindelse med mindehgjtideligheden.
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2. Mindehgjtidelighed i festsalen

Sa tidligt som muligt under hensyntagen til ovennavnte forberedelser indkaldes elever og laerere
til mindehgjtidelighed i festsalen, hvor rektor giver meddelelse om dgdsfaldet og der synges en
salme. Efter omstaendighederne kan meddelelsen fglges af korte mindeord, hvorefter alle rejser sig
og mindes den afdgde.

Efter en passende pause g@r rektor kort rede for vigtigheden af, at man bliver sammen og stgtter
hinanden, hvorefter alle bliver bedt om at ga tilbage til klasserne. Eventuelle skema- eller
lokaleaendringer bekendtggres, og der orienteres om, at elever, der stod den afdgde nzer, kan
slutte sig til den afdgdes klasse.

3. De fgrste timer efter mindehgijtideligheden
| den afdgdes klasse:

De to ngglepersoner samt gerne andre af klassens laerere samles straks efter mindehgjtideligheden
med den afd@des klasse og eventuelle andre bergrte elever. Reaktionerne blandt eleverne vil veere
meget forskellige, og det er vigtigt at g@re sig klart, at der ikke er nogen facitliste for korrekt
handtering af situationen. Det er imidlertid under alle omsteendigheder en god ide at fa eleverne
til at tale om dgdsfaldet, og her kan man bruge stikordskataloget fra Appendiks 1.

At tage fat pa de praktiske ting kan ogsa veaere forlgsende. Fglgende tiltag bgr igangsaettes:

- samle penge ind til buket til pargrende, skrive kort og kontakte blomsterhandler

- tale om, hvem der i klassen tager kontakt med de pargrende samt aftale, hvornar og hvordan
det skal ske

- tale om klassens deltagelse i begravelsen

Det skal afklares med klassen, hvordan eleverne gnsker at tilbringe resten af dagen. Det kan vaere
en god ide at m@des privat pa et senere tidspunkt — enten hele klassen samlet eller maske i mindre
grupper. Hvis der laves sadanne aftaler, skal det sikres, at alle, der vil deltage i sammenkomsten,
ogsa rent praktisk far mulighed for det. Husk at orientere kollegerne om klassens beslutning.

Brev fra rektor sendes med hjem.

Der laves en aftale om, at klassen mgder til timer naeste dag.
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| de gvrige klasser:

Nar man kommer ud i klasserne igen, s@rger laereren for, at der gives tid til at tale om det, der er
sket, inden man gar videre med det planlagte program. Se herom i Appendiks 1. Situationen er
vanskeliggjort af, at der i klassen vil sidde elever, der overhovedet ikke kender den afdgde,
samtidig med at andre elever maske har gaet i folkeskole eller boet pa vej med vedkommende.
Leereren skal derfor veere opmaerksom pa, om der i klassen er enkelte elever, der ser ud til at have
behov for szerlig stptte. Der kan som tidligere naevnt ogsa veere tale om, at elever skal fglges op til
den afdgdes klasse.

Det er imidlertid ogsa vigtigt at understrege, at det kan veere udmaerket pa et tidspunkt at ga i gang
med en tillempet form for undervisning. Tankerne behgver ikke uafbrudt at dreje sig om
dgdsfaldet, og det, at man beskaeftiger sig med noget andet en overgang, kan ikke opfattes som et
svigt over for den afdgdes minde.

4. Dagene efter dgdsfaldet

Kontakten mellem den afdgdes hjem og skolen varetages af rektor. Det kan vaere en god ide at
afleegge et besgg i hjemmet. Det er ogsa rektors ansvar at fa afklaret, hvordan hjemmet gnsker, at
skolen skal deltage i begravelsen.

Leererne er opmaerksomme pa3, at der kan veere behov for fortsatte krisesamtaler i klasserne. De
orienterer studievejleder og rektor og stiller gerne forslag til, hvad skolen kan ggre i forhold til
enkelte klasser eller elever. Samtidig er det vigtigt, at rektor og de to ngglepersoner orienterer den
anden vej i systemet, sdledes at laerergruppen og skolens gvrige personale ved, hvad der foregar.

| denne periode vil det ogsa vaere oplagt at traekke pa gymnasiets psykolog. Der kan vaere behov
for, at psykologen deltager sammen med en gruppe elever og lerere, og psykologen kan i en vis
udstraekning tilbyde individuelle samtaler. Endvidere kan psykologen fungere som vejleder for
rektor og ngglepersoner.

Medmindre der er tale om en begravelse i stilhed, skal de elever og medarbejdere, der gnsker at

deltage i begravelsen, have mulighed for det. Der flages fra skolens flagstang efter de for
begravelsesdage geeldende regler. Skolen sender en officiel barebuket.

5. Tiden efter begravelsen

Ngglepersonerne laegger i samarbejde med gymnasiets psykolog en langsigtet plan for
sorgarbejdet i klassen og orienterer rektor og klassens laerere herom.
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Det er rektors ansvar, at skolens handtering af dgdsfaldet efterbehandles. Denne efterbehandling
kan eventuelt resultere i, at handlingsplanen ma revideres.

Appendiks 1, Stikord til indholdet af samtalerne efter
mindehgjtideligheden

Indledningsvis skal naevnes, at dette afsnit primaert er rettet mod situationen i den afdgde elevs
klasse; men i modereret form kan hovedtraekkene anvendes mere generelt. | den afdgde elevs
klasse vil begge ngglepersoner forhabentlig veere til stede, eventuelt sammen med andre af
klassens lzerere. Disse to ngglepersoner kan med fordel stgtte hinanden og pa skift veere den
samlende person. Nar der i det fglgende anvendes betegnelsen “laereren”, skal det saledes
opfattes som vaerende en af de to ngglepersoner.

Laereren indleder med at forklare, hvad tanken er med samtalen:
- et dgdsfald medfgrer mange indtryk og reaktioner, som det er vigtigt at snakke om
- at hgre andres reaktioner hjelper én til at fatte, hvad der er sket

- nar nogen dgr, fyldes vi med fglelser og tanker, som ggr os kede af det eller bange. Ved at tale
om det, der er sket, forstar vi bedre andres fglelser og kan stgtte hinanden.

Leereren forbereder eleverne p3, at det kan ggre ondt at tale om det, der er sket. Pa laengere sigt
vil det imidlertid hjzaelpe sorgbearbejdningen, hvis man allerede starter nu.

Preecisér, at fglgende regler gelder for samtalen:
- ingen fortzeller nogen uden for klassen, hvad de har hgrt andre sige

- ingen ma bagefter blive kritiseret for, hvad de har sagt, eller for hvordan de har reageret. Det er
helt i orden, at nogen greeder eller giver udtryk for vrede over det, der er sket

- hver enkelt skal kun tale for sig selv, og det er helt i orden kun at lytte.

Stil gerne nogle indledende spgrgsmal, som alle i princippet kan svare pa:

- Hvor var du, da du hgrte om dgdsfaldet?

- Hvornar fik du det at vide?

- Hvordan fik du det at vide?

- Hvad fik du at vide?

- Hvordan reagerede du?

- Erder nogle af jer, der ellers har oplevet et dgdsfald, der gjorde jer kede af det?

Dette bidrager til at stykke den enkeltes oplevelse sammen, og det skaber en fzelles platform for
forstaelsen af, hvad der er sket. Patreengende minder, iseer sanseindtryk, kan veere svaere at
bearbejde. Blandt andet derfor er behovet stort for korrekt og fyldestggrende information.
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Det kan vaere veerdifuldt at tage en runde, hvor hver enkelt elev uden pres far lejlighed til at
fortzelle “sin egen historie”. F.eks. kan det at forteelle om staerke sanseindtryk veere med til at tage
brodden af disse indtryk. Det er godt, hvis man kan laegge op til elevindlzaeg, der begynder med:

- Det fgrste jeg teenkte p3, da jeg horte det, var ...

- Det veerste ved det, der er sket, er ...

- Jeger mest ked af det, nar jeg teenker pa ...

Eleverne kan ogsa forteelle om, hvordan de reagerede pa meddelelsen om dgdsfaldet, eller de kan
forsgge at konkretisere, hvad det er, der ggr dem bange, vrede og kede af det. Det virker
fremmende pa en sadan runde, hvis leereren i eventuelle spgrgsmal benytter tilsvarende konkrete
formuleringer, hvorimod det virker heemmende, hvis man spgrger bredt/abstrakt i stil med: Hvad
fglte du, da ... eller lignende.

Nar man er kommet igennem runden med tanker og reaktioner, er det en god ide, hvis laereren
understreger de faelles treek, der er i elevernes historier, men samtidig papeger, at det er helt
normalt, at mennesker oplever og reagerer forskelligt. Leereren ma ogsa gerne forberede eleverne
pa, at de kan reagere anderledes i senere faser, og at det er vigtigt at fa sat ord pa sin angst eller
vrede eller pa de problemer, man har med sit forhold til den dgde (selvbebrejdelser over det man
gjorde eller netop ikke fik gjort).

Det er godt at give eleverne rad om, hvordan de kan bearbejde deres egen sorg, f.eks. ved at:

- tale med foraeldre, sgskende og kammerater om det, der er sket og om den, der er dgd

- deltage i begravelsen og senere besgge gravstedet

- besgge den dgdes familie pa et senere tidspunkt og tale om den dgde, se billeder og lignende
- skrive dagbog, breve, digte osv.

- leese om sorgforlgb og sorgbearbejdning

- afklare, hvordan de skal omgas sgskende, familie og keereste til den dgde.

Inden samtalen i klassen slutter, bgr lzereren foretage en opsummering af, hvad der nu er naet og
leegge op til en planlaegning af, hvad der skal ske fremover. Man kan f.eks. drgfte klassens rolle ved
begravelsen (blomster, pakleedning, transport), man kan tage stilling til, om man skal lave en faelles
hilsen til den dgdes familie, eller om nogen skal tage pa besgg pa klassens vegne. Det vil vaere
godt, hvis laereren abner for flere samtaler pa et senere tidspunkt. Erfaringen viser, at der kan vaere
behov for at bearbejde et dgdsfald i en klasse flere maneder senere. Det vil ogsa vaere en god ide
at efterlyse spgrgsmal, kommentarer og reaktioner pa selve samtalen, inden man slutter.

Det vil herefter uden tvivl vaere lettere at fortsaette skoledagen eller tage hjem, fordi eleverne har
haft lejlighed til at fa talt ud om begivenheden, mens det fglelsesmaessige pres er allerstgrst, og
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fordi de har faet mulighed for at fa deres egen sorgreaktion sat ind i en sammenhaeng og ikke blot
star helt alene med det hele.

Som afslutning pa denne fgrste samtale vil det vaere af stor vaerdi, hvis laereren vil pointere, at alle
elever i klassen i den kommende tid vil fa et stort ansvar for den videre sorgbearbejdning. | denne
fase ma andre smakonflikter i klassen vige, og klassen ma vise, at den kan fungere som en helhed
med respekt for hinandens forskellighed, men ogsa med omsorg for, at hver enkelt elev bliver
inddraget i det samlede forlgb.

Appendiks 2, Andre situationer, der kraever saerlig opmarksomhed

1. Nar en elev mister naertstaende familiemedlemmer

Nar det kommer til skolens kendskab, at en elev har mistet sin far eller mor, en sgster eller en bror,
aftaler rektor med eleven og elevens familie, hvorledes kammeraterne i klassen skal orienteres om
dgdsfaldet. Den leerer, der tilfeeldigvis underviser klassen, orienteres sa vidt muligt i forvejen, og
det samme gaelder klassens studievejleder. Der kan blandt kammeraterne i klassen fremkomme
ganske staerke reaktioner, iseer hvis dgdsfaldet kommer uventet. Det er derfor vigtigt, at leereren
giver rum for de allerfgrste reaktioner, ogsa selv om pavirkningen af eleverne vil veere meget mere
spredt, end hvis det var en kammerat i klassen, der var dgd.

| Appendiks 1 kan der hentes ideer til samtaleemner. Udover disse er det ogsa en god ide, at
klassen snakker om, hvordan man kan vise sin deltagelse og st@tte over for den sgrgende elev.

Rektor og studievejleder sgrger for at orientere elevens gvrige laerere, og gymnasiets psykolog
kontaktes. Studievejlederen og en af elevens lerere fungerer i det videre forlgb som tovholdere.

Dansklaereren skal veere opmaerksom pa, at det maske kan hjzlpe eleven at skrive en tekst om
eller "til” den dgde. Hvis dgdsfaldet skyldtes sygdom, kan det maske hjalpe den sgrgende, at
han/hun pa et tidspunkt far mulighed for at fortaelle kammeraterne om sygdommen og om
behandlingen. Tilsvarende overvejelser kan ggres i forbindelse med ulykkestilfeelde. Endelig kan et
dgdsfald abne for eksistentielle diskussioner i fag som religion, psykologi, filosofi og dansk.

Det er ikke kun dgdsfald blandt foraeldre eller sgskende, der kan udlgse behov for
sorgbearbejdning. Dgdsfald blandt bedsteforaeldre eller blandt kammerater uden for skolen kan
vaere naesten lige sa traumatiske. Hvis leerere eller kammerater fra anden side erfarer, at der er
krise/sorg i elevens hjem, opfordres alle kraftigt til at lade denne viden ga videre til
studievejlederen. Det ngdvendige beredskab og den ngdvendige hjzelp vil sa blive iveerksat.
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2. Szerlige forhold, der kraever yderligere indsats

Et kapitel helt for sig selv, hvor det kan veere ngdvendigt at iveerksaette seaerlige
krisehjaelpsforanstaltninger, er selvmordsforsgg, dgdsfald, der skyldes selvmord eller en
forbrydelse, eller tilfaelde, hvor flere elever omkommer samtidigt i trafikken. | sadanne tilfaelde
ma skolens indsats naturligvis forstaerkes. | den forbindelse er det afggrende at fa skabt et
tillidsfuldt samarbejde mellem skolen, de bergrte familier og myndighederne (politi, Falck,
sygehus, kirke m.m.). Rektor har som altid det overordnede ansvar; men det vil veere oplagt at
inddrage psykolog og studievejledere i det videre forlgb.

3. Nar en af skolens medarbejdere dgr

| tilfeelde af dgdsfald blandt skolens medarbejdere vil skolens ydre handlingsmegnster i princippet
vaere helt det samme, som nar det drejer sig om dgdsfald blandt eleverne.

Der er alligevel en afggrende forskel i forhold til dgdsfald blandt elever, og den bestar i, at
medarbejderne pludselig overtager rollen som de tilbagevaerende kammerater i “klassen”. Der vil
derfor utvivisomt blandt medarbejderne vaere et stort behov for at samles, og der kan saledes
opsta den situation efter mindehgjtideligheden, at kollegerne til den afdgde ikke vil kunne
gennemfgre de efterfglgende timer. | sadanne tilfaelde er det vigtigt, at skolen alligevel forbliver
aben for eleverne. Rektor skal opfordre eleverne til at samles i klasserne, hvor de umiddelbare
reaktioner vendes, og hvor der treeffes aftaler for resten af dagen.

Det vil fgles naturligt, at lzererne efterfglgende ved forst givne lejlighed taler med eleverne om det,
der er sket, om den, der er dgd og eventuelt om, hvordan eleverne skal agere i forbindelse med
begravelsen.

4. Ved livstruende sygdom, alvorligt uheld eller lignende

Nar en af skolens elever rammes af en livstruende sygdom eller kommer ud for et alvorligt uheld,
udnavner rektor klassens studievejleder og en feellesfagslaerer til ngglepersoner. Disse personer
har til opgave at fglge eleven og dennes familie. Samtidig skal de informere klassens elever og
leerere efter familiens gnsker. Hvis der er mulighed for det, drgfter rektor sammen med familien,
hvordan eleven kan hjaelpes under sygdomsperioden.



